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臺南市南化區瑞峰國民小學 108 學年度健康促進 

口腔、視力、體位改善實施計畫及 107 學年度執行成果 

一、 依據：臺南市南化區瑞峰國民小學 108 學年度健康促進學校實施計畫 

二、 執行成果：107 學年度 

      主題 107 學年推動具體成效 

必選議題 

視力保健 學期定期舉行視力檢查，並進行愛護眼睛宣導。 

口腔衛生 邀請奇美牙醫師到校為學生檢查、治療。 

健康體位 配合體適能檢測及健康飲食的知能宣導，建立全校健康的生活型態。 

  

  

 

 

 

 

 

  

臺南市南化區瑞峰國小 107 學年第 1 學期_口腔檢查結果統計表(一、四年級)  

  
 

年級班級 人數 未治療 

齲齒人數 

未治療 

齲齒比率
 

DMFT(恆齒) 恆齒指數 deft(乳齒) 乳齒指數 

 四年級 

(一年級為在家自學) 

2 0 0% 0 0 0 0 

 總計 2 0 0% 0 0 0 0 
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身高體重檢查人數 體位判讀 

人數 合計 體位過輕 體位適中 體位過重 體位肥胖 

  計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 

人數 7 6 1 0 0 0 4 4 0 2 1 1 1 1 0 

三、 改善計畫：108 學年度 

(一) 學校發展條件分析 

 S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅) 

視

力

保

健 

 健康中心每學期均安排視

力檢查，並通知家長附回

條追蹤處理情形。 

 校園綠色植物多，鬱鬱蒼

蒼。 

 定期做教室黑板與課桌椅

測光工作，以維護兒童視

力。 
＊教職員平均年齡 35 歲，正值
青壯期教學經驗充足。 
＊學生人數非常少，6 班(國小
5 班、幼兒園 1 班)，屬小型學
校，推動容易。 

 

＊學生放學後在家

欠缺高矮適中的書

桌，也缺少亮度適

中的檯燈。 
＊位於山區，交通
不便，資源取得不
易 
＊學區醫療資源缺
乏，健康照護系統
連結不易。 

 

＊辦理視力保健講座與

各項活動，將視力保健

觀念深植學生與家長心

中，落實於生活中。 

＊教師重視學生視力保

健，各項活動均能配合

執行。 

＊早自修安排說故事活

動，減少眼睛看字的機

會。 

＊下課時間學生有足夠

的運動設施。 

＊課後，學生看

電視、玩電腦時

間過長。 

 

口 

腔 

＊ 每半年都有奇美醫院義診

隊的牙醫師替替全校學生檢查

牙齒、治療蛀牙後塗上長效型

的氟。 

＊學區距離牙醫診

所非常遠，家長帶

孩子治療齲齒的成

本很高。 

＊學生假日在家裡，家

長皆無要求餐後潔牙。 

＊學生家長忙於

農事，很難關心

到孩子的牙齒保

健。 

瑞峰國小 106 學年第 2 學期 

體位統計圖→ 

體位統計表↓ 
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(二) 實施內容 

實施層面 實施項目 實施工作內容 主辦 協辦 

一、制定學

校衛生政

策 

  

（一）召開學校

衛生委員會

與健康促進

推行委員會 

1.整合人力，審核及監督學校衛生政策。 教導處 
學務組 

健康中心 

2.制訂「校園拒菸、拒檳榔活動實施計畫」。 
教導處  

3.訂定「學生視力保健宣導活動實施辦法」。 

（二）強化組織

與人力 
1.組織健康促進學校工作小組。 教導處 

健康中心 

學務組 
2.組織「視力保健、拒菸」推動小組。 

  
3.擬訂具體行動方案與工作時程表。 

二、健康教

學與活 動 

（一）提昇教師

教學知能 

1.辦理教師週三健康與體育知能研習－足
球、慢跑及羽球研習活動。 

教導處 學務組 

2.辦理教師知能研習~「健康議題融入課
程」。 

教導處 健康中心 

（二）拒菸及視

力保健教學

與活動 

1.利用學校彈性課程邀請專家蒞校演講，加
強全校健康知識宣導。 

教導處 健康中心 

2.辦理視力保健教育宣導活動。 教導處 健康中心 
3.將無菸議題融入課程教學。 教導處 各 班 
4.無菸校園有獎徵答活動。 教導處 各 班 
1.每週二四課間時間實施學生新式健康操運
動。 

教導處 各 班 

衛 

生 

＊ 全體教職員工皆支持用漱

口水漱口及餐後潔牙活動。 

＊ 健康中心與導師有效通知

家長帶孩子去健保牙醫診所治

療較嚴重的蛀牙。 

＊ 國小部學生多數住學生宿

舍，就寢前皆能完成潔牙工

作，養成睡前潔牙的好習慣。 

＊有些家長有嚼

檳榔的習慣，提

供學生比較不良

的示範。 

＊學區雜貨店會

兼賣檳榔。 

健

康 

體 

位 

＊學校有廚房供應午餐，菜

色、營養極易控管。 

＊學區遼闊，無公車，學生需

走路上學，運動效果佳。 

＊學校運動設施完善，運動性

社團確實有運作。 

＊規劃課間運動時間。 

＊體育課程專業不馬虎。 

＊學校每學期都有舉辦運動比

賽。 

＊學校定期帶領學生參加南化

區聯合運動會。 

＊帶領學生參加校

外的運動比賽，路

途非常遠，不易聘

請帶隊老師。 

 

＊學生數少，優、

劣比例顯著。 

＊ 學校得到弘開善德

會等慈善機構的定

期捐款，補充本校

學生早晚餐的營養

經費，解決學生體

重過輕的問題。 

＊學生三餐的食

量都較小，但回

家喜吃零食。 
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（三）提昇學生

體能與運動技

巧 

2.舉辦全校運動會及班級體育競賽如羽足
球、慢跑、新式健身操、籃球賽等。 

教導處 學務組 

3.辦理學生體適能活動。 教導處 學務組 
4.成立學生運動社團（桌球、籃球、羽球、慢
跑及足球隊等）。 

教導處 學務組 

5.學校本位課程發展~班級特色活動。 教導處 各 班 

三、健康服

務 

（一）落實師生

健康管理 

1.實施學生健康檢查及視力不良矯治。 健康中心 各 班 
2.特殊疾病學生管理。 

  
3.傳染病管制及照護。 
4.實施教職員工健康管理計劃。 人事室 健康中心 
5.辦理教師身心健康諮詢服務。   

（二）視力保健 
1.實施遠眺休息及 3310 護眼行動。 教導處 

健康中心 

各班 
2.辦理視力保健闖關活動。 

  
3.辦理視力保健學藝競賽。 

（三）口腔保健 1.餐後潔牙指導與實施。 
健 康 中
心  

學務組 

2.口腔保健指導。 
  

3.潔牙小天使選拔與訓練。 

（四）菸害防制

宣導活動 

1.結合社區家長，行銷無菸家庭概念。 教導處 學務組 
2.辦理無菸家庭宣示活動。 

教導處 
學務組 

健康中心 
3.訂定菸害防制宣導月。 
4.辦理社區民眾口腔癌篩檢。 

（五）健康飲食

環境 

1.加強早中晚三餐供應廠商的監督與管理。 護理師 三餐執秘 
2.宣導少食碳酸飲料，並注意製造日期及保
存期限。 

總務處 
關 山商店
店長 

3.設置均衡飲食圖片展示區。 護理師 三餐秘書 
4.班級教室健康飲食專欄佈置。 教導處 各班 

四、學校物

質環境 

（一）建立安全

校園環境 

1.教室照明設備檢修，學生課桌椅高度調整。 總務處 各班 
2.飲水安全維護~中央飲水設備水質檢驗。 總務處 工友 
3.定期檢修校園設備如教室門窗、環境設備。 總務處 工友 
4.定期檢查及維修遊戲器材。 教導處 總務處 
5.加強校園環境與門禁管理。 教導處 總務處 
6.校園防火救災管理。 教導處 總務處 
7.推行環境保護計劃，執行垃圾分類。 教導處 學務組 
8.校園中豎立禁止吸菸告示。 教導處 總務處 
3.關懷與叮嚀~健康中心提供緊急必需品之
協助如吹風機、女性用品、針線、衣物等。 

教導處 健康中心 

六、社區關

係     

         

         

（一）健康促進

學校行銷活動 

1.組隊參加各縣市健康促進學校行銷活動。 教導處 健康中心 
2.參與健康促進學校參訪活動。 教導處 教務組 
3.關愛自己~鼓勵社區家長參加社區義診健
康篩檢活動。 

教導處 健康中心 

（二）建立學校

-家庭-社區溝通

管道 

1.開放學校運動場，提供社區民眾運動環境。 總務處 教導處 
2.舉辦家長親師座談會，宣導「健康促進學
校計劃」內涵。 

護理師 教導處 

3.發行健康促進學校專刊。 護理師 健康中心 
4.給家長一封信~推銷無菸校園、視力保健、
口腔衛生、健康體位、正確用藥及安全教
育及急救訓練的重要。 

教導處 健康中心 

(三) 目標及預期效益 

（一）行政與組織 

1、 學校健康促進工作小組能確立議題及目標，建立共同願景。 
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2、 全校教職員工生及家長都能深刻感受到學校重視健康的氛圍，並努力配合推行。 

（二）視力保健 

      1、落實學童遠眺休息行為，養成 3310 護眼好習慣。 

      2、將視力保健融入課程，提升學童的相關知能進而內化為良好的行為習慣。 

（三）全體師生健康飲食及健康體能計畫 

1、有正確健康飲食的觀念及養成健康飲食習慣，期使學生健康體位人數比率達百分百。 

2、能學習正確的運動技巧。 

3、養成良好的運動習慣增進學童與教職員體適能，期使學生通過教育部體適能金、銀、

銅質獎章人數增加 3%以上。 

    (四) 口腔衛生 

        有正確口腔衛生的觀念及潔牙的好習慣，期使學生的龋齒顆數增加數為零。 


